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REIZDARMTAG Niedersachen 2012 

 
Patientenveranstaltung der Dt. Reizdarmselbsthilfe e.V. und 
des Ev. Krankenhauses Gö-Weende GmbH 
 
am: Samstag den 11.02.2012 
von: 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
Ort: Ev. Krankenhaus Göttingen-Weende 
An der Lutter 24, 37075 Göttingen 
 
 
Sehr geehrte Patientinnen und Patienten, 
sehr geehrte Interessierte, 
 
das Reizdarmsyndrom gehört zu den häufigsten chronischen Erkrankungen in den westlichen 
Industrienationen. Auch wenn die Lebenserwartung von Patienten mit Reizdarmsyndrom nicht eingeschränkt 
ist, so führen die Beschwerden zu einer deutlichen Einschränkung der Lebensqualität. 
 
Mit der Dt. Reizdarmselbsthilfe e.V. möchten wir mit Ihnen die aktuellen Aspekte von Diagnosesicherung 
und Behandlung des Reizdarmsyndroms intensiv besprechen. 
Bei diesem Reizdarmvormittag für Betroffene und Interessierte, der nun regelmäßig einmal im Jahr in 
Niedersachsen stattfindet, besteht ausreichend Möglichkeit für Fragen und Diskussionen. 
 
Über ein zahlreiches Erscheinen würden wir uns sehr freuen und verbleiben mit freundlichen Grüßen 
 
Prof. Dr. med. M. Karaus, Ev. KH Göttingen-Weende 
PD. Dr. med. A. Madisch; Klinikum Siloah, Hannover 
Prof. Dr. med. S. Hollerbach, Allg. KH Celle 
 
Vorträge wird es zu den folgenden Themen geben: 
 
• Was ist ein Reizdarmsyndrom und wie häufig wird die Diagnose gestellt? 
 
• Wie wird ein Reizdarmsyndrom nach den neuen Leitlinien behandelt? 
 
• Alternative Behandlungsmethoden beim Reizdarmsyndrom 
 
• Die Rolle der Psyche und Ernährung beim Reizdarmsyndrom 
 
• Diskussion und Fragen an alle Referenten ist nach den Vorträgen und in der Kaffeepause möglich. 
 
Wissenschaftliche Leitung: 
 
Prof. Dr. M. Karaus, Tel.: 0551 / 5034-1237 
 
Infos auch unter www.reizdarmselbsthilfe.de 


