
Das Bauchgesundheitsmagazin der Deutschen Reizdarmselbsthilfe e.V.Das Bauchgesundheitsmagazin der Deutschen Reizdarmselbsthilfe e.V.Das Bauchgesundheitsmagazin der Deutschen Reizdarmselbsthilfe e.V.Das Bauchgesundheitsmagazin der Deutschen Reizdarmselbsthilfe e.V.    

Nr. 1/2009Nr. 1/2009Nr. 1/2009Nr. 1/2009    











Themen dieser Ausgabe:Themen dieser Ausgabe:Themen dieser Ausgabe:Themen dieser Ausgabe:    

D
e
u

ts
c
h

e
 R

e
iz

d
a
r
m

s
e
lb

s
th

il
fe

 e
.V

. 
P

o
s
tf
a
c
h
 7

0
 0

2
 1

8
, 
F

ra
n
k
fu

rt
 a

m
 M

a
in

, 
T

e
l:
 0

1
8
0
5
 /
 8

9
6
1
0
6
, 

F
a
x
: 
0
5
1
3
6
 /
 8

7
3
6
6
2
 E

-M
a
il
: 
in

fo
@

re
iz

d
a
rm

s
e
lb

s
th

ilf
e
.d

e
 

 




Nr. 1/2010

D
eu

ts
ch

e 
R

ei
zd

ar
m

se
lb

sh
ilf

e 
e.

V.
 P

os
tfa

ch
 7

0 
02

 1
8,

 6
05

52
 F

ra
nk

fu
rt/

M
ai

n,
 T

el
: 0

18
05

 / 
89

61
06

 F
ax

: 0
69

-7
1

37
78

86
, E

-M
ai

l: 
in

fo
@

re
iz

da
rm

se
lb

st
hi

lfe
.d

e

Ist Johanniskraut beim 
Reizdarmsyndrom wirksam?

 
Themen dieser Ausgabe:

Kann Grüner Tee die Leber und den Darm schädigen?
Ursachen bei Reizdarm und Reizmagen im Bauch und Gehirn therapieren

Hilfe gegen Magenbeschwerden: Brokkolisprossen
Reizdarmsyndrom: Können Infektionen eine Ursache sein?

Bauchspeicheldrüsenkrebs durch Softdrinks?
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